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Österåkers Fältrittklubb.                             
Ridklubbens verksamhetsplan för verksamhetsåret 2025 
 

Österåkers Fältrittklubb är en ideell intresseförening som erbjuder fritidssysselsättning i en 
trevlig och positiv miljö alla dagar i veckan för hela familjen. Vi vill skapa gemenskap och 
delaktighet för de som tävlar, rider eller bara är på anläggningen. Vi vill ha ett positivt 
renommé inom kommunen och bland ryttare i närliggande orter. 
Österåker Fältrittklubb är en medlemsorganisation, där förutsättningen för verksamheten är 
ideellt arbete. 
 

Vision 
Vi har en attraktiv ridverksamhet för alla utövare, intressenter, besökare och där alla känner 
sig delaktiga samt stolta över att tillhöra klubben och dess gemenskap. 
Vi vill ha en attraktiv anläggning som gör det möjligt att arrangera aktiviteter som ger 
ridklubben ekonomiskt tillskott och därmed ökade möjligheter att utveckla verksamheten 
enligt medlemmarnas önskemål. 
  
Övergripande mål 
Ridklubbens mål är att grundlägga och stimulera ett livslångt intresse för hästar och ridsport 
samt verka för ett gott kamratskap och ha ett stort fokus på god och säker hästhållning som 
främjar alla aktiviteter i alla discipliner inom ridsporten. 
Vi vill ha nöjda medlemmar som rekommenderar vår klubb till andra ridintresserade. 
Påverka så att verksamheten bedrivs på en funktionell och välvårdad anläggning med stort 
fokus på bra hästhållning. 
Arrangera aktiviteter för ökad gemenskap i ridklubben. 
Genomföra aktiviteter som bidrar till att ekonomin hålls i balans och att ridklubbens 
verksamhet kan fortleva.                                                                                                                              
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Ekonomiska ramar 2025 
Vi förväntar oss att antalet medlemmar kommer att uppgå till cirka 135 vilket är något färre 
än 2024. Medlemsavgifterna är fortsatt oförändrade och uppgår till 350kr för vuxna och 
250kr för barn och ungdomar upp till 18 år. Avgifterna till SvRF ökar med 12kr per medlem 
och uppgår till 299kr per medlem. Den fasta avgiften på 1 500kr är oförändrad. 
Medlemsavgifterna förväntas 2025 uppgå till 42 000kr vilket ger netto noll resultat efter att 
avgifterna till SvRF betalts. Avgiften till SvRF beräknas på antalet medlemmar vid årets 
ingång.  
Klubben kommer att ansöka om aktivitetsstöd för gemensamma ungdomsaktiviteter från 
Österåkers kommun samt Riksidrottsförbundet (LOK). För 2025 förväntas dessa bidrag ligga 
på oförändrad nivå och uppgå till 27 000kr. I budgeten har ett belopp om 4 000kr tagits upp 
för utbildning, något som kan användas av enskilda medlemmar eller gruppaktiviteter. Till 
gemensamma klubbaktiviteter i form av föreläsningar och andra sociala evenemang som 
grillkväll, USEK-aktiviteter julfika etc. har klubben lagt en budget på 10 000kr. 
 



I planen för 2025 ingår att vi ska bjuda in externa föreläsare och tränare som kan hålla 
clinics. Dessa evenemang kan komma att vara öppna även för personer som inte är 
medlemmar i klubben. För externa deltagare är målet att generera ett överskott. Klubben 
kan komma att subventionera deltagaravgifter för medlemmarna framför allt ungdomarna. I 
budgeten finns upptaget en nettointäkt på 3 000kr. Klubben kommer även att arrangera 
aktiviteter som klubbtävlingar, programridning, pay & jump och liknande. Dessa aktiviteter 
förväntas gå med ett överskott på 25 000kr som kan utnyttjas till aktiviteter för USEK samt 
inköp av hindermaterial etc. Klubben förväntas också få intäkter i form av manegehyra från 
medlemmar som inte har stallplats på Gillmyra Gård vid deltagande i klubbaktiviteter eller 
träningar arrangerade av klubben. Ett belopp om 25 000kr tas upp för inköp av 
hindermaterial. Övriga kostnader budgeteras till 12 000kr. I detta ingår kostnader för 
webbsida, redovisningssystem, bankavgifter samt förbrukningsmaterial till klubbrummet 
etc.  
Budgeten har upprättats i samråd med ungdomssektionens styrelse.  
Budgeten 2025 visar ett nollresultat, balanserade vinstmedel förväntas därmed vara 
oförändrat cirka 47 000kr vilket vi anser vara rimligt med tanke på klubbens omsättning. 
Österåkers Fältrittklubb har en styrelse med hjälp av ungdomssektionen, tävlingskommittén, 
samt övriga frivilliga i klubben (ingen anställd personal) 
Övrig verksamhet i ridklubben bedrivs i ideell regi och är beroende av medlemmarnas 
gemensamma insatser. Ridklubbens Styrelse har till uppgift att leda och styra klubbens 
verksamheten. Styrelsernas arbete samordnas genom gemensamma möten. 
Ungdomssektionen har till uppgift att verka för att ungdomarna i ridklubben (upp till och 
med 25 år) har ett attraktivt utbud av aktiviteter och känner delaktighet i verksamheten. 
 
Tävlingskommittén 
Tävlingskommittén har till uppgift att verka för att de som är intresserade av 
tävlingsverksamhet har ett attraktivt utbud av tävlings- och träningsaktiviteter samt verka 
för att fler ryttare vill prova på att tävla samt verka för ett brett tävlande inom flera 
ridsportsgrenar.                                                                                                            
Ridklubbens hemsida, Facebook-sida samt Instagram-sida uppdateras regelbundet för att nå 
ut med aktuell information till alla medlemmar. 
 
Medlemmar 
Ridklubben har vid utgången av 2024, 145 medlemmar mellan 8 och 75 år varav 56 är 
barn/ungdomar under 18 år. 
 
Verksamhetsmål 2025 
- Mål, handlingsplan och prioriterade aktiviteter. 
- Att nå ut med information om klubben och dess aktiviteter under året.      
- Kontinuerligt uppdatera hemsida och sociala forum med aktuell information om 
arrangemang inom klubben.     
- Ansöka om LOK-bidrag, kommunalt bidragsstöd,                                                                                                                                                                                   
- Tävlingskommittén samarrangerar under året tävling (extern, lokal) samt klubbtävlingar. 
- Delta på lokala, regionala, nationella, internationella tävlingar och därigenom göra  
klubben känd och attraktiv genom goda tävlingsresultat. 
- Erbjuda attraktiva och kunskapsanpassade föreläsningar samt 
träningsgrupper/träningstillfällen i ett brett utbud av verksamheter. 



- Erbjuda vidareutbildning för ungdomssektionen, styrelsen, samt övriga medlemmar. 
- Fortlöpande hålla kontakt med ridinstruktörer för att vara en attraktiv klubb (anläggning att 
komma till) så att våra medlemmar kan utbilda/vidareutbilda sig i olika tävlingsgrenar samt 
sig själva som ryttare.  
- Fortsatt erbjuda dressyr och hopplektioner veckovis, individuellt och i grupp.  
- Anordna så kallade Pay and Jump samt Pay and Ride (inom dressyr och distansritt), samt 
andra aktiviteter som främjar gemenskapen i ridklubben 
- Arbeta långsiktigt med att få sponsoravtal för klubben och klubbens ryttare.  
- Anordna försäljningsaktiviteter så som Loppis.  
- Se till att anläggningen håller hög standard och underhålls.  
- Anordna styrelsemöten vid behov. 
- Anordna arbetsdagar som städdag för stall och anläggning, hagreparationsdag och 
slyröjning. Underhåll och reparation av stall och ridhus.  
- En verksamhetsplan ska finnas tillgänglig för medlemmarna samt löpande information om 
vad som händer i ridklubben.                                                                                                        
- Verksamhetsplanering ska vara en årlig aktivitet där medlemmarna har möjlighet att 
påverka ridklubbens verksamhet. 
 
Barn och ungdomsverksamheten 
Barn- och ungdomar är en viktig grupp och det finns en Barn och ungdomsverksamhet som 
leds av en ungdomssektion. Ungdomssektionen har en styrelse, som leder och fördelar olika 
arbetsuppgifter som till exempel att arrangera tävlingar och andra arrangemang med eller 
utan häst. Ungdomssektionens styrelse utsågs i samband med årsmötet.  
Barn-och ungdomsverksamheten är öppen för alla barn och ungdomar oavsett mål och 
ambitioner. Möjlighet finns att delta på sina egna villkor men inom ramen för dem  
säkerhetsregler som gäller för all verksamhet som arrangeras där hästar är en del av 
verksamheten, säkerheten ställer till exempel krav på vilken utrustning utövaren måste bära 
som t ex hjälm och säkerhetsväst.  
Vi planerar att arrangera ungdomsevenemang som t ex Maskeradhoppning, påsk-ritt med 
pris för bästa utklädnad, sovaöver-kvällar på loftet med spökhistorier, rida ut i arrangerade 
grupper veckovis, fortsatta hopp och dressyrlektioner i vårt ridhus, sommarlovsskoj, ridläger, 
klubb-tävlingar i hoppning och dressyr, käpphästtävling, bjuda in föreläsare till gården, 
Halloweenkväll med middag, Luciatåg till häst, Julfest mm. 
                                                                                                                                         
Övrig verksamhet 
Klubben ska främja träningar och tävlingar som är öppna för alla medlemmar utifrån 
individens ridkunskaper och intresse. 
 
Klubben bedriver sin verksamhet på ridanläggningen Gillmyra gård i Åkersberga. 
Det finns idag 35 hästar/ponnys i verksamheten.  
Ridhuset är byggt 2016. Byggnad har godkända mått (manege mått på 20X40 meter) för 
utbildning, tävling och övriga funktioner. Bra hygien och rätt miljö för hästarna och ryttarna 
eftersträvas. Underlaget är så kallad fibersand. Det finns även ett stort uppvärmt klubbrum i 
ridhuset med kokmöjligheter, kyl/frys, bord och stolar, soffor, samt sängplatser.  
En uteridbana finns och har ett drygt mått på 40 x 20 meter och kan även nyttjas för 
framridning vid tävlingar. 
Anläggningen har också en 800 meters rundbanan, samt en mindre rundkorall. 



Stallen har högt i tak med ordentlig ventilation och är godkända av Länsstyrelsen samt 
bedrivs som säker hästverksamhet enligt Agria / Länsförsäkringar. 
Gödselhanteringen fungerar bra då en lokal entreprenör hämtar gödseln och återvinner 
detta. Foder köps externt av de enskilda hästägarna.  
Sommartid betar hästarna på marker runt anläggningen på ca 30 ha eget bete. 
Idag finns begränsade möjligheter till parkering vid anläggningen vilket till viss del begränsar 
möjligheterna till större arrangemang. Parkeringsmöjligheter finns även i sommarhagarna. 
 
På anläggningen finns en större möteslokal med möjlighet till att hålla möten, 
festarrangemang och boende. Det finns plats för 50 sittande gäster samt vid behov ett 10-tal 
sängplatser. Omklädningsrum, toalett och dusch finns på anläggningen. 
 
 
 
  



Åkersberga 2025-02-02 

Föreningen Österåkers Fältrittklubb 

 

 

……………………………………………….                            …………………………………………….. 

Sandra Rynge, ordförande                                     Helen Ädelh, sekreterare 

 

………………………………………………                           ……………………………………………… 

Ingrid Aldervik Remmare, kassör                        Sara Lindh, ledamot    

 

                                                                                                                                                             

………………………………………………                          ………………………………………………..                                  

Linda Clarenbring, ledamot                                 Sofia Nilsson, ledamot 

 

 

………………………………………………..                        …………………………………………………. 

Frida Jones, ledamot                                             Shayarina Stigzelius, ledamot 

 

 

…………………………………………………                      …………………………………………………             

Carina Ericson, suppleant                 Jenny Svedholm, suppleant                                 

               

 

…………………………………………………          

Ingrid Boström, adjungerad ledamot                
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Johanna Maandi, ordförande U-Sek      

 

 

……………………………………………… 


